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POBOŽNOSŤ PRVÝCH SOBÔT
aktivistov projektu 9 mesiacov za život
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I. SOBOTA – 1. júl 2017
II. SOBOTA – 5. august 2017
III. SOBOTA – 2. september 2017
IV. SOBOTA – 7. október 2017
V. SOBOTA – 4. november 2017




Z LÁSKY K TEBE PRESVÄTÁ PANNA MÁRIA, CHCEME SPOLOČNE ODČINIŤ URÁŽKY, KTORÉ SA DOSTÁVAJÚ TVOJMU NEPOŠKVRNENÉMU SRDCU! 



POBOŽNOSŤ PRVÝCH SOBÔT
Text zdroj: FATIMA, Mária hovorí k svetu, Prof. Dr. L. Gonzaga da Fonseca, Východoslovenské vydavateľstvo Košice 1990

1O.12.1925 sa zjavila presvätá Panna Lucii a povedala jej:
Dcéra moja, pozri na moje srdce ovinuté tŕňami, ktorými ho nevďační ľudia ustavične bodajú rúhaním a nevďačnosťou. Usiluj sa ma aspoň ty potešiť a povedz, že všetkým, ktorí sa počas piatich mesiacov na prvú sobotu vyspovedajú, pristúpia k svätému prijímaniu, pomodlia sa tretiu časť ruženca a strávia so mnou 15 minút v rozjímaní o pätnástich tajomstvách ruženca, s úmyslom odčiniť urážky voči mne, sľubujem, že budem pri nich v hodine smrti so všetkými milosťami potrebnými na spásu ich duše.

1. Svätá spoveď (vykoná každý individuálne)
Treba ju vykonať každú prvú sobotu v mesiaci. Kto by mal ťažkosti vyspovedať sa na prvú sobotu, môže tak urobiť v niektorý iný deň predtým, alebo potom. Páj Ježiš povedal Lucii “môže sa uskutočniť aj viac dní” ako osem pred prvou sobotou alebo po nej. (pozn. od 9MZZ - byť v milosti posväcujúcej)

2. Sväté prijímanie (vykoná každý individuálne)
Treba k nemu pristúpiť v prvú sobotu v mesiaci. V duchu správneho chápania Eucharistie k svätému prijímaniu sa spravidla pristupuje pri svätej omši.

3. Modlitba svätého ruženca (spoločná na modlitebnom mieste)
Pri poslednom zjavení 13. októbra 1917, povedala svoje meno: “Som ružencová Panna Mária”, čiže Kráľovná svätého ruženca. Panna Mária výslovne žiadala pomodliť sa tretiu časť ruženca, teda “radostný”, “bolestný”, alebo “slávnostný” ruženec. 
 
4. Pätnásť minút rozjímania o tajomstvách ruženca v spoločnosti Panny Márie (spoločne, alebo individuálne)
Matka Božia žiada, aby sme s Ňou, v jej prítomnosti strávili 15 minút a rozjímali o tajomstvách ruženca. Pekne to vysvetlila sestra Lucia svojej matke v liste z 24.júla 1927, v ktorom ju nabádala vykonať si pobožnosť prvých sobôt: “Myslím, že najväčší problem Ti buderobiť tých 15 minút. No je to veľmi ľahké. Kto by nevedel rozmýšľať o tajomstvách ruženca? O anjelovom zvestovaní a o pokore našej drahej Matky, ktorá hoci je mimoriadne uctievaná, nazýva sa služobnicou! O umučení Pána Ježiša, ktorý toľko trpel z lásky k nám! O našej presvätej Matke pri Pánu Ježišovi na Kalvárii. Kto by nemohol stráviť v tých posvätných myšlienkach 15 minút s najláskavejšou zo všetkých matiek?”

5. Úmysel odčiniť urážky spôsobené Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie (spoločne, alebo individuálne)
Tento úmyslel je akoby duchovná atmosféra, ktorá má obklopovať a prenikať všetky ostatné zložky a pobožnosti piatich po sebe idúcich, prvých sobôt, t.j. svätá spoveď, sväté prijímanie, tretia časť ruženca, pätnásť minút rozjímania. Pred týmito zložkami treba vzbudiť úmysel: chcem odčiniť urážky, ktoré sa dostávajú Tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu. Odčinenie urážok spôsobených Nepošsvrnenámu Srdcu Panny Márie je nevyhnutne spojené s úctou k tomuto Srdcu.

6. Päť prvých sobôt (spoločne, alebo individuálne)
Znamená, že ide o päť po sebe nasledujúcich prvých sobôt, teda bez prerušenia (podobne ako prvé piatky). Značí to ďajel, že podmienky tejto pobožnosti treba splniť prvú sobotu mesiaca. Je zrejmé, že táto podmienka je pre viacerých veľmi ťažká, ba takmer nesplniteľná. O týchto prípadoch sestra Lucia počula vnútorný hlas Pána Ježiša: “Tak isto bude prijatá pobožnosť v nedeľu po prvej sobote, keď to moji kňazi z oprávnených dôvodov privolia.”
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